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設置背景 

１． 私達の日々の青年会議所活動や仕事、家庭の両立を図る上で健康であるということは目的
ではなく条件であり、それにおいて運動は欠かせないものです。しかし、健康を維持する
ことは簡単ではありません。恒常的な運動の機会を創出し基礎体力の向上や生活習慣病の
予防、改善を行い、青年会議所活動の礎を築く必要があります。 

２． 青年会議所会員が減少している中、現役メンバー同士はもちろん、ＪＣシニアクラブの先
輩方とも、より一層の絆が必要です。青年会議所会員とＪＣシニアクラブの垣根を越えた
部会活動に家族も交えたコミュニケーションを図ることでお互いの個性を理解し合い、
日々の青年会議所活動への活性化に繋がる機会を創出することが必要です。 

設置目的 

１． サッカー部会員が健康に対する意識を前向きに持てる活動を実施し、楽しく運動を行うこ
とで基礎体力の向上や生活習慣病の予防、改善することを目的とします。 

２． サッカーを通じて、部会員をはじめメンバーのご家族やＪＣシニアクラブの先輩方と交流
を図ることでお互いの個性が共感を広げて絆を深め、青年会議所活動をより活性化させる
ことを目的とします。 

活動概要 
１． 部会としても個人としても明確な目標を持ちながら運動する楽しさを知っていただきま

す。また、ご家族にも楽しく参加していただける練習日程と行事計画を実施します。 
２． 九州地区ＪＣサッカー選手権大会にＪＣシニアクラブの先輩方にもご参加頂き出場します。 

ＫＧＩ 
（目標達成指標） 

１． サッカー部会員の練習参加率１００％ 
２． 練習目標と健康増進、生活習慣改善の目標達成率１００％ 
３． ＪＣシニアクラブ先輩方の部会活動参加とＪＣサッカー選手権大会への参加達成人数１５人  

ＫＳＦ 
（ＫＧＩ達成のポイント・プロセス） 

１． サッカー部会員とご家族が共に健康増進向け積極的に参加できる様、ガルーンやＬＩＮＥなどで案内や情報を発信します。 
２． 長期的な目標を設定（ダイエットや筋力アップなど）し、当日の練習では簡単な目標（リ

フティング３回など）を設定して楽しくチャレンジ出来るように取り組みます。 
３． 九州地区ＪＣサッカー選手権大会ではＪＣシニアクラブの先輩方にもご協力をいただき、

ともに優勝を目指し、練習では絆を深め合いながら個人目標を掲げ楽しく取り組みます。 
ＫＰＩ 

（ＫＧＩ達成のための中間指標） 
１． サッカー部会員とご家族の年間を通した練習参加率５０％ 
２． サッカー部会員が目標を設定し楽しく取り組む意識向上と達成率５０％ 
３． 部会活動と大会に参加していただくＪＣシニアクラブの年間目標５人 

ＳＤＧｓ ３  （全ての人に健康と福祉を） １７ （パートナーシップで目標を達成しよう） 

政策手法 

１．【健康を見つめ直し改善】 
①理由：青年会議所活動や仕事、家庭の両立を図るために、自分の健康を改めて見つめ直して改善する事が必要です。 
②手法：サッカー以外でも目標を立ててもらい数字化して目標達成まで意欲的に行う活動を実施します。 
③行動：目標の達成感と日々の心身の変化を体験してもらい青年会議所活動への活性化を図ります。 
２．【絆を築き、大会へ出場】 
①理由：サッカー部会メンバーと家族、ＪＣシニアクラブの先輩方との絆を築きメンバー家族
の青年会議所活動への理解向上を図り九州地区ＪＣサッカー選手権大会では参加し優勝する為。 
②手法：魅力のある練習方法を用いて、家族も楽しく運動できる活動を実施します。  
③行動：家族も一緒に練習に参加してもらい交流を図ることで、お互いの個性を理解し合い絆
を深め、メンバー家族にも深い理解をもらいながら今後の青年会議所活動を行い、九州地区Ｊ
Ｃサッカー選手権大会にその集大成をもって参加し優勝します。   

パートナー 太鼓部会、野球部会 
ＪＣシニアクラブ（ＪＣサッカー選手権大会、現役メンバーとともに参加出場） 

【事業計画】 
１． 健康増進、生活習慣の改善の為の目標と技術の向上。 
２． メンバーのご家族との交流を図り家族参加型の行事を実施。 
３． ＪＣシニアクラブ会員との交流 
４． 第３１回九州地区ＪＣサッカー選手権大会ＩＮ八女に参加 


