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【基本方針】 

サッカー経験者が減少傾向にある中で、未経験者の練習参加率の低下や、経験者と未経

験者とのモチベーションの差が開いてきております。委員会の垣根を越えて横の繋がりを

生かせる環境として、サッカー部会はとても重要です。そこで本年度は、未経験者でも楽

しくサッカーに参加できる環境を真剣に考え、部会員が一丸となれる目標の設定が必要で

す。 

 

まず初めに、部会員一人ひとりのレベルに合わせた目標を設定していきます。例えば、

経験者なら「ゴールを決める」、経験の少ないメンバーや女性メンバーでも「パスをだす」

や「少しでも試合に参加する」など、どんな目標でも構いません。多様な目標に対応する

ためにも、部会員全員が参加しやすく、経験者も未経験者も目標を達成できるような幅広

い練習メニューを構築していきます。サッカーの技術力向上はもちろんのこと、基礎体力

の向上やストレス解消、生活習慣病の予防など、部会員一人ひとりの目標に合わせて臨機

応変に対応できるように作成し、部会の運営に取り組んでいきます。次に部会全体の目標

を設定します。例えば、「全員試合に出る」や「大会で一勝する」など、部会員一人ひとり

の目標も考慮して部会全体での目標を設定していきます。部会全体の目標を達成するため



にも、部会員一人ひとりの目標を達成する必要があります。そうすることにより、部会員

どうしが協力し合い、部会全体のモチベーションを合わせていき、さらには、委員会の垣

根を越えた横の繋がりをより深め、練習参加率の向上にも繋げていきます。 

 

部会一丸となって目標に挑戦し目標達成するという経験が、サッカー経験者と未経験者

のモチベーションの差を埋め、また委員会の垣根を越えた友情も芽生え、練習参加率は向

上し、部会を越え青年会議所としての団結力の向上にも繋がると確信します。 

 

【事業計画】 

１． 部会全体の目標の設定 

２． 部会員一人ひとりの目標の共有 

３．コミュニケーションの向上 

４．第２９回九州地区ＪＣサッカー選手権大会２０１９ｉｎ別府への参加 


